Tourenankiindigung D:g

Termine unserer Radtouren finden Sie im
Tourenportal der ADFC-Webseite oder
Sie scannen einfach den QR-Code:

Wer per E-Mail Uber neue Tourenangebote
informiert werden mochte, schreibt bitte an
wennigsen-barsinghausen@adfc-hannover.de
und bittet um Aufnahme in den Info-Verteiler.

Teilnahmebedingungen
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Teilnahme ab 18 Jahren oder in Begleitung
Erziehungsberechtigter

eine ADFC-Mitgliedschaft ist nicht erforderlich
Verkehrstlchtiges Fahrrad (nach StVO)
Helm wird empfohlen

Sicherheit und Ricksichtnahme im Strafsen-
verkehr ist fir uns oberstes Gebot. Bei allen
Touren ist die StralSenverkehrsordnung
einzuhalten. Jede und jeder fahrt auf eigene
Gefahr mit.
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Tagestour in den Harz

Halbtagestour ,Grine Kette”

Radlertreff @

Wir treffen uns jeden letzten Donnerstag im Monat
zum Austausch, gemUtlichen Beisammensein und
Lichtbildervortragen (Ort und Zeit unter Termine
auf der Webseite).

Kontakt

Bei weiteren Fragen zu Touren, zur Arbeit der ADFC
Ortsgruppe oder zum Radverkehr in den Ortschaften
nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf unter:
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Gefuhrte Radtouren
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Der ADFC Wennigsen/Barsinghausen bietet von
Marz bis Oktober gefihrte Radtouren an.

Die Touren sind sowohl in der Lange als auch im
,Schwierigkeitsgrad” unterschiedlich und vielfaltig. Sie
werden von versierten ADFC ,Tour-Guides” gefuhrt.

Es ist fUr jeden etwas dabei, auch Nicht-Mitglieder
sind jederzeit herzlich willkommen!

Tagestour in das Weserbergland

Mitfahrangebote und Tourenbeispiele

Viele Tourenangebote und -vorschlage zum
Nachfahren als Flyer mit Karten und GPS-Tracks
(auch MTB- und Rennradtouren) finden Sie unter
,Jouren* auf unserer Webseite oder Sie scannen
den QR-Code.

Touren im Uberblick
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Feierabendtouren starten meistens nach-
mittags und sind haufig mit der Einkehr in einem
Café oder Biergarten verbunden, die Tourenldnge
betragt zwischen 20 und 40 km.

Halbtagestouren beginnen zumeist nach
dem Mittag, sie fuhren in landschaftlich reizvolle
Gegenden oder zu Besichtigungszielen, die Tour-

l&ange betragt zwischen 40 und 60 km. §_
SI

Tagestouren starten im Laufe des Vormittag
haben einen grofSeren Radius, die Tourenlange
betragt zwischen 50 und 80 km.
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Weiterhin haben wir auch spezielle Touren, “T
wie Fitness-Touren im Frihjahr zur Vorbereitung auf

die Fahrradsaison oder eine Sonnenaufgangstour
fur Frihaufsteher im Programm.

Wer es noch sportlicher mag: Jeweils Sonntags

o
Vormittags startet eine Rennrad- und eine dﬁ
Mountainbike-Gruppe zur gemeinsamen Fahrg)

Die Teilnahme an allen Touren ist kostenfrei!
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Die Touren starten in der Regel in Wennigsen oder
Barsinghausen, zum Teil fahren wir aber auch mit der
Bahn an.

Gemeinsames Fahrradfahren in der Gruppe
macht besonders Spaf3, Sie lernen neue
Wege, schone Ziele und nette Leute kennen -
probieren Sie es aus!

Geschwindigkeit

Wir unterscheiden die Touren zwischen: d;

Touren fiir Radfahrende mit Fahrradern ohne
Unterstiitzung und moderat Radelnde mit Pedelecs
(15-18 km/h) oder

Touren fiir Radfahrende mit Pedelecs und trainierte
Radfahrende mit Fahrradern ohne Unterstiitzung
(19-21 km/h)

So kann jede’r vorab einschatzen, ob die
Geschwindigkeit passt.

Wir fahren gemeinsam los und kommen gemeinsam
an — die Geschwindigkeit wahrend der Tour
orientiert sich an dem oder der Fahrenden mit der
langsamsten Geschwindigkeit.

Bei uns ist jeder herzlich willkommen -
auch wenn er nur mal ,schnuppern“ will...

Feierabendtour zum Cafe Shinebar




